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Кошки по природе достаточно активные животные, и если ваш любимец все время
проводит в стенах дома, ему однозначно не хватает места хорошенечко «разгуляться».
Заботливые хозяева должны обеспечить своим кошкам двигательную активность в
полном объеме, чтобы животное было здоровым и чувствовало себя бодро и
жизнерадостно.

      

Зачем вашей кошке зарядка?

Кошки, живущие в домах и не имеющие прогулок на улице,  испытывают острый
недостаток в активном образе жизни. Поскольку большинство животных, достаточно
энергичные, то они естественно пытаются найти выход своей энергии в стенах дома.
Наиболее часто это отражается порчей мебели, обоев, вещей и другими подобными
пакостями. Так же нехватка свободы и пространства, может вызвать у кошек и обратную
реакцию: кошка становиться ленивой, малоподвижной, начинает много есть, что
естественно приводит к излишней полноте и даже ожирению. Такое проявление
поведения кошек, не приведет ни к чему хорошему, поэтому кошкам необходимо
правильно организовать активный образ жизни именно в тех условиях, в которых она
находится все свое время. 

Какой должна быть кошачья гимнастика?

Самый простой способ обеспечить своему животному активный образ жизни без
использования улицы – это приучить его к с раннего возраста к подвижным играм. Для
этого необходимо ежедневно играть с котенком и веселые упражнения очень быстро
станут его любимым занятием. Подобная двигательная активность обеспечит вашему
питомцу хорошее самочувствие и настроение, и не будет слишком обременительна для
вас.
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Можно заинтересовать кошку игрушками, благодаря играм с которыми у нее появиться
желание побегать и попрыгать. Для этого постарайтесь предложить ей разнообразные 
по цвету и форме и текстуре игрушки, из которых животное непременно выберет то, что
больше всего придется по душе и буде играть с ними часто и с удовольствием.

Так же для кошек в продаже имеется достаточно широкий ассортимент гимнастических
снарядов, таких как приспособления для прыгания, средства для лазания, когтеточки и
многое другое, благодаря которым «зарядка» вашего питомца будет организованна на
высшем уровне.

Представители некоторых пород, например ориентальные или русские голубые,  с
удовольствием гуляют со своими хозяевами на поводке, поэтому таких питомцев можно
без опаски и излишних проблем выгуливать  на улице.
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