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Существуют корма, которые содержат минимум жиров и оптимальное количество сырой
клетчатки. Как известно многим, именно сырая клетчатка включает мало калорий, к тому
же возникает чувство насыщения. Дневная норма специального корма всегда указана на
упаковке (в виде таблицы). Результат диеты заметен через месяц.

  

Иногда хозяева говорят, лакомства не являются едой. Они покупают всякие вкусности,
которыми и закармливают безвольное животное. Лакомство кошке на диете давать
можно, но не более раза в неделю, при том в малых количествах.

      

Кроме диеты вес сбавляется посредством физических нагрузок. Кошки любят игры. В
играх животные реализуют охотничьи инстинкты, навыки. В игре они тратят энергию,
так как всегда играют с немалым азартом. Играйте с толстячком почаще, но нагрузку
давайте вначале небольшую, увеличивайте ее постепенно.

  

Пусть о твердом намерении убрать полноту кошки узнают все домочадцы. При
необходимости проинформируйте домочадцев и соседей про ответственность за
совращение кошки едой.

  

Результаты решимости не заставят себя ждать долго. Вполне вероятно, кошка не
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пожелает переходить на это меню. Но будьте настойчивы, и кошачьи ребра будут
прощупываться вновь.
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