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Всем известное понятие "витамин", оно происходит от "vita" (латинский язык), что значит
"жизнь". Это название разнообразные соединения получили не случайно: важность
витаминов в жизнедеятельности чрезвычайно велика. Они обладают свойством
повышения интенсивности физиологических процессов, помогают защите от
неблагоприятных факторов внешней среды, они повышают устойчивость к
заболеваниям, в период болезни они способствуют выздоровлению. Отсутствие и
недостаток витаминов обычно приводит к нарушению некоторых функций.

      

В сравнении с основными веществами питания (белками, жирами, минеральными солями,
углеводами) именно витамины потребуются организму кошки в весьма малых
количествах: несколько долей миллиграмма за сутки. И в этих малых объемах витамины
влияют положительно на обмен веществ, они стимулируют рост, развитие и
размножение, воздействуют и на общее состояние, и повышают сопротивляемость
болезням (инфекционным, незаразным). Витамины укрепляют мышечную, кровеносную и
костную системы организма, действуют взаимосвязано. Большое значение для кошки
имеют витамины C, D, A, B, E, ведь недостаточность их наблюдается чаще всего и
приводит к авитаминозам и гиповитаминозам.
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